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달서가족문화센터
여름학기 프로그램

 신청 	
l 전화 l 5. 9.(월)~‌�성인강좌 

여성친화·가족친화
             5. 10.(화)~어린이, 영아강좌  
l 방문 l 5. 11.(수)~



여 성 친 화 
프 로 그 램

여성의 현실을 바로보고

꿈을 찾는 시간

 가족특강 

진짜 알고 싶은 性이야기    

 부모학교 

엄마들의 수다

육아 아빠 고민 타파

 부부체험 

쉘 위 댄스?

달링과 홈가드닝



진짜 알고 싶은 性이야기

 가족특강 
여

성

친

화 

� 여성친화

자녀들의 2차 성징이 빨라지고 있는 요즘, 

올바른 성교육을 고민하는 부모들이 적지 않습니다.

인터넷의 성에 대한 정보와 지식은 제대로 검증되지 

않아 왜곡의 위험이 있습니다.  

그렇다면 제대로 된 진짜 성교육은 어떻게 해야 할까요? 

성을 섹스라고만 생각하시나요? 

성이란 음침하고 비밀스러운 것이 아니라 자신을  

잘 알 수 있는 이야기입니다. 

건강한 몸 만들기와 자신을 사랑하는 법에 대하여 

알려드리겠습니다. 

일   시	 2022. 7. 14.(목) 10:30 

장   소	 달서가족문화센터 4층 소공연장 

참가비	 1인 5천원

배정원 
행복한성문화센터 대표

대한성학회 회장  

주요저서

「명화 속 성 심리」

「니 몸, 네 맘 얼마나 아니?」

「똑똑하게 사랑하고 행복하게 섹스하라」 

외 다수
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육아 아빠  고민 타파 : 아빠표 방학 놀이

회차 일시 주제 내용 

1회차
7. 6.(수)

19:00

우리아이 감성 인성 쑥쑥

‘아빠표 행복 놀이’

- 몸도 튼튼 마음도 튼튼 감성 인성 신체 놀이

- 아빠와 함께하는 재미있는 실내 놀이

- 애착 육아 돕는 놀이&여름을 신나게 물 놀이

2회차
7. 13.(수)

19:00

우리아이 책과 친구되는 

‘아빠표 책 놀이’

- 책과 친구되는 신나는 책 놀이

- 책도 읽고, 요리도 하고 맛있는 체험 놀이

- 아빠 손잡고 도서관&서점 나들이

장   소	 달서가족문화센터 3층 3강의실

대   상	 미취학~초등 자녀를 둔 아빠 10명 

참가비	 1인 5천원 (※2회 과정)

회차 일시 주제 내용 

1회차
7. 5.(화)

10:00
방학이 주는 힘

- 나의 경험 돌아보기(나의 방학은?)  

- 시간 사용과 자아 찾기

- 긴장과 이완의 균형 즐기기

2회차
7. 12.(화)

10:00

엄마가 준비하는 

연령별 방학놀이

- 엄마는 편하고 자녀는 흥미와 보람을 느끼는 배움 놀이

- 익숙한 놀이와 모험을 즐기는 성장 놀이

- 엄마와 아이 둘 다 살리는 운동 놀이

장   소	 달서가족문화센터 3층 3강의실

대   상	 미취학~초등 자녀를 둔 엄마 10명 

참가비	 1인 5천원 (※2회 과정)

엄마  들의 수다 : 엄마표 방학 놀이

 부모학교 

여성친화�  
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시니어 부부 사랑방
부부가 함께하는 취미 생활을 통해 서로를 이해해 봅니다.

 부부체험 

� 여성친화

일   시	 7. 6./7. 13./7. 20./7. 27.(수) 14:00 ※4회 과정

대   상	 50대 이상 5부부 

장   소	 달서가족문화센터 3층 무용실

참가비	 가족당 1만원

부부가 함께 호흡을 맞춰 댄스스포츠를 즐기며 몸과 마음이 건강해지는 활력의 시간입니다.

쉘 위 댄스? 

일   시	 7. 19./7. 26.(화) 10:00 ※2회 과정

대   상	 50대 이상 5부부 

장   소	 달서가족문화센터 3층 2강의실

참가비	 가족당 1만원

간단한 식물 꾸미기를 통하여 부부만의 오붓한 힐링의 시간을 즐겨보세요.

달링과 홈가드닝 

여

성

친

화 
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가 족 친 화 
프 로 그 램

가족을 이해하고

함께 즐기는 시간

 가족공연 

All That DanceⅠⅡⅢ    

 시니어체험 

민요 부르기과

시 창작과

유튜브 동영상과

커피 바리스타과

 가족체험 

토요가족만세

 가족심리 

가족심리테라피ⅠⅡ



 가족공연 

� 가족친화

가

족

친

화

All That Dance 
춤은 몸으로 말하는 언어입니다. 

인간이 느낄 수 있는 기쁨과 슬픔 등 모든 감정을 역동적인 동작에서부터 

우아한 몸짓으로 표현하여 전함으로써 한여름 밤의 감동을 선사하고자 합니다.

Ⅰ.아나키스트 : 현대무용

아나키스트는 극장 중심의 무용 공연에서 벗어나 보다 많은 이들에게 무용은 쉽고 재미있다는 

인식을 심어주기 위하여 대중적 작품으로 활동하는 창작 무용 단체이다.

일   시	 2022. 6. 22.(수) 19:30

장   소	 달서가족문화센터 4층 소공연장

참가비	 1인 5천원
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가족친화�

Ⅱ.이모셔너스 : 발레

이모셔너스는 2021년에 창단하여, 프로젝트별 다양한 객원 무용수들과 작업하는 

1인 단체이다. 추상과 구상의 적절한 조화를 이루며 서정적이고 정련된 작품으로 

고전발레와 더불어 컨템포러리 발레를 추구한다. 

 가족공연 

일   시	 2022. 7. 20.(수) 19:30

장   소	 달서가족문화센터 4층 소공연장

참가비	 1인 5천원
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� 가족친화

가

족

친

화

Ⅲ.이화예술무용단 : 한국무용

이화예술무용단은 한국무용공연 대중화에 앞장서고 있으며 

2001년에 창단되어 성인뿐만 아니라 어린이 무용단원들의 수준 높은 한국무용작품을 

선보임으로써 한국무용을 널리 알리고 즐거움과 감동을 선사한다.

 가족공연 

일   시	 2022. 8. 24.(수) 19:30

장   소	 달서가족문화센터 4층 소공연장

참가비	 1인 5천원
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가족친화�

 시니어체험 

시니어 문화배움터 
취미생활은 물론 제2의 진로 설정을 위한 문화배움터 신입생으로 입학해 볼까요?

민요 부르기과 

시 창작과 

우리 고유의 소리 민요를 부르며 

활기차고 신명나는 시간을 가져요.

평범한 일상이 시가 됩니다.

누구든 시를 쓸 수 있습니다. 지금 도전해 보세요.

일   시	 7. 4./7. 11./7. 18./7. 25.(월) 10:00 ※4회 과정

대   상	 60대 이상 10명

장   소	 달서가족문화센터 4층 소공연장

참가비	 1만원

일   시	 7. 6./7. 13./7. 20./7. 27.(수) 10:00 ※4회 과정

대   상	 60대 이상 10명

장   소	 달서가족문화센터 3층 2강의실

참가비	 1만원

지미희  

대구무형문화재 제8호 이수자

전북무형문화재 제2호 이수자 

강문숙 

매일신문 신춘문예 당선

<작가세계> 시인상 당선 
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� 가족친화

가

족

친

화

 시니어체험 

유튜브 동영상과 

유튜버 도전하는 시니어 크리에이터!

나만의 동영상 제작을 위해 기초부터 배워봅니다. 

일   시	 7. 7./7. 8./7. 14./7. 15.(목, 금) 10:00 ※4회 과정

대   상	 60대 이상 10명 

장   소	 달서가족문화센터 3층 컴퓨터실

참가비	 1만원

김유진 

영상제작업체 아우겐블릭 대표

2.28기념 학생 도서관 출강 

커피 바리스타과 

특별한 커피 맛, 

최고의 바리스타를 꿈꿔요.

일   시	 7. 8./7. 15./7. 22./7. 29.(금) 10:00 ※4회 과정

대   상	 60대 이상 10명 

장   소	 달서가족문화센터 4층 쿠킹실

참가비	 1만원

엄사랑 

바리스타 1·2급 자격증 

「커피 맛을 조금 아는 남자」  

커피 아카데미 출강 
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프로그램 일시 내용 장소

가족 간식 타임Ⅰ
7. 9.(토)

10:00
쿠킹 : 참치마요 오니기리&핫도그

4층 쿠킹실

가족 간식 타임Ⅱ
7. 16.(토)

10:00
베이킹 : 레몬&초코 마들렌

가족 취미 타임Ⅰ
7. 23.(토)

10:00
팝아트 : 가족 얼굴 그리기 

3층 2강의실

가족 취미 타임Ⅱ
7. 30.(토)

10:00
비즈공예 : 팔찌

토요가족만세 
가족이 함께 배우는 시간을 통해 추억을 만들어 봅니다.

대   상	 프로그램별 5가족 

참가비	 가족당 1만원

※가족당 1프로그램 신청 가능

 가족체험 

가족친화�
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� 가족친화

가

족

친

화

 가족심리 

구분 일시 대상  내용

Ⅰ

 7. 2.(토)

10:00

6~7세 

자녀와 부모 

우리가족 

협동화
- 협동화를 통한 가족의 역동 탐색 및 이해

7. 9.(토)

10:00

건강한 

우리 가족

- 서로 다름의 인정과 수용 

- 서로에게 힘을 주는 윈윈가족 만들기

Ⅱ

7. 16.(토)

10:00

초등 저학년

자녀와 부모 

우리가족 

협동화
- 협동화를 통한 가족의 역동 탐색 및 이해

7. 23.(토)

10:00

건강한 

우리 가족

- 서로 다름의 인정과 수용 

- 서로에게 힘을 주는 윈윈가족 만들기

가족심리테라피 
대상별 그림 심리 검사를 실시하고 심리 진단 및 

맞춤형 해설을 통하여 가족 구성원들의 관계 회복을 돕고자 합니다.

장   소	 달서가족문화센터 3층 2강의실 

참가비	 가족당 1만원
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버스
달서1, 달서4, 달서4-1, 성서2,
급행6, 하차 후 도보 1분

버스
609, 달서4, 달서4-1,
성서2, 하차 후 도보 5분

지하철
진천역(1호선)1번, 4번 출구
하차 후 도보 15분

버스
306, 623, 609 하차 후 
도보 10분

※ 주차공간이 협소하니 대중교통을 이용해 주시기 바랍니다.

이마트

월배태영
데시앙아파트

미성온천

대구한샘
초등학교

월배쌍용
예가아파트

대구한솔
초등학교

AK그랑폴리스
1차아파트

월배힐스테이트 아파트

진천
역(보

강병
원)

달서가족문화센터3, 4층
(달서가족문화도서관 1, 2층)

1

4

대구광역시 달서구 조암남로 137(대천동)

T.053-632-3800~2

찾아오시는길


