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· 마스크 착용 필수

· 이용 전 발열 확인 및 방문자 대장 작성 

· 발열, 호흡기 증상이 있거나 최근 14일 이내
  해외 여행을 한 경우 이용 제한

대구광역시 달서구 조암남로 137 (대천동)
053) 632-3800~1



아이를 키운다는 것은 쉬운 일이 아니다. 개인 특성의 차이가 있겠지만 특히 

딸보다 아들 키우기가 어렵다고들 한다. 여자인 엄마가 남자인 아들을 이해

하고 수용하는데 딸보다 어려움을 많이 느낄 수 밖에 없다. 따라서 국내1호 

남아미술교육전문가 최민준이 전하는 아들 맞춤형 교육에 대하여 알아본다.

최민준
자라다 남아미술연구소 대표

아들연구소 대표

「아들 때문에 미쳐버릴 것 같은 엄마에게」

외 저자 

tvN 「어쩌다 어른」외 출연

가화만사성 [家和萬事成]

내 아들이 문제인家

참가비

1인 5천원

사전신청

053) 632-3800~1 (선착순 마감)

일시

2020. 6. 26.(금) 10:30

장소

달서가족문화센터 4층 소공연장

05

‘가족’을 주제로 한 <家 시리즈>로 분야별 특강을 개최하여 

가족의 가치 제고 및 확산을 위한 고유 프로그램으로 차별화

하고자 합니다. 2020년 상반기에는 ‘즐거운 나의 집(家)’을 부제로 

정하고 아들·건강·안전에 대한 전문가 의견을 들어보는 

시간을 마련하였습니다.

가족아카데미04

가족 특강

즐거운 나의 집[家]



우리 아이, 범죄로부터 안전한가. 아동·청소년 대상 또는 이들이 주체가 

되는 범죄는 여전한 사회 문제로서 화두가 된다. 지난 해 영국BBC가 선정한 

100인의 여성으로 꼽힌 이수정 교수는 아이들이 안전한 삶을 살도록 해주고 

싶다고 소회를 밝혔다. 국내 최초 범죄 심리학자 이수정 교수의 범죄 발생 

원인과 환경요인, 사회적 규범의 중요성에 대하여 전해 듣는다.

이수정
경기대 대학원 범죄심리학과 교수

경기대 융합교양대학 교양학부 교수

연세대 대학원 사회심리학과 석·박사

연세대 심리학과 학사 

SBS 「그것이 알고 싶다」 외 출연

가화만사성 [家和萬事成]

우리 아이 안전한家

참가비

1인 5천원

사전신청

053) 632-3800~1 (선착순 마감)

일시

2020. 8. 21.(금) 10:30

장소

달서가족문화센터 4층 소공연장

07가족아카데미06

엄마에게 아이가 아픈 것만큼 당황스러운 일이 없다. 가족의 건강을 위하여 

예방접종 일정이나 건강검진 챙기기도 필수다. 특히 기생충은 우리 몸 속에서 

서식하는 동물로 해로운 기생충의 경우 감염병을 일으키는 원인이 된다. 

기생충 박사로 잘 알려진 서민 교수 특유의 유머와 함께 기생충 종류와 감염 

경로, 예방법 등에 대해 들어본다.

가족 건강 괜찮은家

일시

2020. 7. 10.(금) 10:30

장소

달서가족문화센터 4층 소공연장

참가비

1인 5천원

사전신청

053) 632-3800~1 (선착순 마감)

서 민
단국대 의과대학 기생충학과 교수

서울대 의과대학 기생충학과 석·박사

서울대 의과대학 학사

「기생충 열전」 외 저자 



초등학생 자녀를 둔
엄마들의 고민

대상

초등학생 자녀를 둔 부모 10명
장소

달서가족문화센터 4층 소공연장
사전신청

053) 632-3800~1 (선착순 마감)

일시

6. 12.(금) ~ 7. 3.(금) 10:30
*4주 과정
참가비

1인 5천원

부모 학교Ⅰ[집단상담]

일시 주제 내용

6. 12.(금)

10:30
나는 부모 & 학부모 •자기 소개

•수다 테라피

•9분할 진단

6. 19.(금)

10:30
대화가 通해야
마음이 通한다

(자녀와의 대화법)

•자녀의 행동이해

•현실 요법 5가지 욕구

•올바른 대화 기법

•문제 해결하는 질문 기법

6. 26.(금)

10:30
공부의 神? •자기주도적 학습

•초등 자녀를 위한 가정에서의 부모 역할

•자녀의 진로를 위한 부모의 역할 

7. 3.(금)

10:30
밥 먹으면서
친해져요 

점심 식사 준비를 함께하고 완성된 요리를

먹으면서 친밀도를 높인다

* 메뉴 : 꽃게찜, 두부데리야끼

가화만사성 [家和萬事成] 09

우리는 부모가 되기 전에 ‘부모는 이래야 한다’는 부모 교육을 

받은 적이 없습니다. 아이를 어떻게 키우는 것이 맞는지, 잘하

고는 있는지 고민스러울 때가 많습니다. 이번 부모 학교 

프로그램을 통하여 그 역할을 함께 배우고자 합니다.

가족아카데미08

부모 학교

부모家 처음이라



엄마와 아빠
역할 균형 맞추기

대상

부모와 자녀(초등1~3학년) 10가족
장소

달서가족문화센터
3층 2강의실, 쿠킹실
사전신청

053) 632-3800~1 (선착순 마감)

일시

6. 13.(토) ~ 7. 4.(토) 10:30
*4주 과정

참가비

가족당 5천원

부모 학교Ⅱ[이론강의]

일시

영화
감상

영화
감상

주제 부모 자녀

6. 13.(토)

10:30
부모 됨이란
무엇인가?

•‘부모’에 대한 나의 이미지

•우리 안에 있는 ‘부모 됨의 신화’

•‘부모 됨의 신화’ 뒤집어보기

•다양한 모습의 부모들

6. 20.(토)

10:30
나와 마주보기

(부모로서의
자기 이해)

•가족과 나 (가계도, 자존감 검사)

•건강한 나
   (부모의 영향 인정하고 독립하기)

•노력하는 나
   (부모 또는 자녀로서 성공 경험)

영화
감상

6. 27.(토)

10:30
자녀와 함께

성장하는 부모
(부모의 발달과업)

•나는 어떤 부모?

•생애주기에 따른
   자녀 및 부모 역할 변화

•적절한 양육행동이란?

•부모 역할 통해 성장하기

7. 4.(토)

10:30
밥 먹으면서
친해져요 

점심 식사 준비를 함께하고

완성된 요리를 먹으면서

친밀도를 높인다

* 메뉴 : 떡꼬치, 피자또띠아

가족아카데미10

테라피는 일반적인 의학 치료법이 아닌 다양한 종류를 활용한 

심리 치료법입니다. 그 ‘종류’는 참가자의 의사를 표현하는 도구로 

활용되며 가족 관계 회복을 위한 심리 치료로도 쓰입니다. 이에 

따라 4주 과정을 거침으로써 변화된 모습을 기대해봅니다.

가화만사성 [家和萬事成] 11

아트 · 뮤직

가족 심리 테라피



대상

부모와 자녀 (6~7세) 5가족

일시

2020. 6. 10.(수) ~ 7. 1.(수)

17:00  *4주 과정

장소

달서가족문화센터 3층 2강의실

참가비

가족당 5천원

사전신청

053) 632-3800~1 (선착순 마감)

김은영

대구가톨릭대 관현악과 바이올린 전공

음악치료사

음악을 듣거나 율동을 함으로써 신체·심리·정서의 통합을 이룸에 

따라 바람직한 행동 변화를 기대한다.

가화만사성 [家和萬事成]

가족 뮤직 테라피

13

세계전통음악을 통하여

따라 부르기, 악기 연주,

동작 만들기, 리듬 전달 등

주차별로 프로그램을

진행한다.

가족아카데미12

미술 창작 활동을 통하여 가족들의 심리를 진단하고 이를 해설해

줌으로써 가족 구성원들의 관계 회복을 돕고자 한다. 

애칭 표현화, 테두리 기법,

난화 이야기법 등 주차별

프로그램을 통하여 자존감과

친밀감, 대인관계 향상 등을

기대한다.

가족 아트 테라피 

대상

부모와 자녀 (6~7세) 5가족

일시

2020. 6. 9.(화) ~ 6. 30.(화) 

17:00  *4주 과정

장소

달서가족문화센터 3층 2강의실

참가비

가족당 5천원

사전신청

053) 632-3800~1 (선착순 마감)

김미진

대구가족상담센터 연구원

미술치료사 


